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INSTRUKCJA PRAKTYKI SPECJALIZACYJNEJ
@ AKADEMIA DLA STUDENTOW AKADEMII NAUK STOSOWANYCH W RACIBORZU
NAUK STOSOWANYCH  specjalno$é: INSTRUKTORSKO — TRENERSKA; TRENER PERSONALNY;
W RACIBORZU GIMNASTYKA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNA
wymiar praktyki: 240 godz. (V sem. 120 godz.; VI sem. 120 godz.)

I. Cele praktyki
Celem praktyk jest zapoznanie studentéw z praktycznymi aspektami wykonywania zawodu
instruktora/trenera wybrane] specjalnosci/specjalizacji. Przekazanie zasobu wiedzy dotyczacej
fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej oraz bardziej szczegdétowej w
zakresie swojego kierunku i specjalnosci, popartej doswiadczeniem w jej praktycznym
wykorzystywaniu.

Przygotowanie praktyczne studentéw do kompleksowej realizacji dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych zadan, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu zajec z
gimnastyki korekcyjnej do potrzeb i mozliwosci ucznidw — specjalnosé GKK.

Przygotowanie praktyczne studentdw do kompleksowej realizacji zadan, w tym do samodzielnego
przygotowania i dostosowania programu treningowego, zdrowotnego do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci uczestnikéw - specjalnos¢ TP.

Przygotowanie praktyczne studentéw do kompleksowej realizacji dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych zadan trenera/instruktora, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania
programu nauczania (planu treningowego) w zakresie wybranych specjalizacji do potrzeb i
mozliwosci uczestnikéw zajec - specjalnosé IT.

Ksztattowanie spotecznej postawy studentéw ktéra charakteryzuje sie wrazliwoscig etyczng,
empatig, otwartoscig, refleksyjnoscia oraz postawami prospotecznymi i poczuciem
odpowiedzialnosci.

Il. Organizacja praktyki
Praktyka specjalnosciowa obejmuje 240 godzin dydaktycznych, przy czym:

a) 120 godzin dydaktycznych realizowanych jest w semestrze V (w przypadku specjalnosci
instruktorsko-trenerskiej student jest zobowigzany zrealizowa¢ praktyke po 60 godzin z kazdej
specjalizacji) oraz

b) 120 godzin dydaktycznych realizowanych jest w semestrze VI (w przypadku spec
instruktorsko-trenerskiej student jest zobowigzany zrealizowa¢ praktyke po 60 godzin z kazdej
specjalizacji).

Zakres praktyki na specjalnosci instruktorsko-trenerskiej:

Struktura organizacyjna placéwki/klubu sportowego; plan pracy dydaktyczno-
wychowawczej/treningowej z uwzglednieniem zaje¢ sportowych, klas sportowych Ilub
usportowionych - wywiad, rozmowa z dyrektorem/kierownikiem/prezesem placéwki/klubu.
Poznanie catoksztattu warunkéw materialnych i finansowych w pracy placéwki/ klubu sportowego;
funkcjonowanie klubu w okreslonym srodowisku, powigzanie klubu z Urzedem Miejskim, Urzedem
Marszatkowskim, Starostwem, sponsorami, Urzedami Gminnymi itp.;

Formy organizacyjne dodatkowych zajeé sportowych, rozwdj psychomotoryczny; plan pracy



Nauczyciela/instruktora/trenera - wywiad, rozmowa z instruktorem/trenerem/prowadzacym zajecia.
Szkolenia - udziat w szkoleniu, spotkaniu zespotu samoksztatceniowego, zebraniu rodzicéw lub Radzie
Pedagogicznej / zebraniu Treneréw / zarzadu klubu.

Organizacja opieki lekarskiej oraz wspétpraca z nauczycielem wychowania fizycznego/instruktorem/
trenerem - wywiad, rozmowa z lekarzem/pielegniarka/fizjoterapeuta.

Stan rozwoju psychomotorycznego uczestnikéw zajeé; udziat dzieci i miodziezy w zajeciach
sportowych; zainteresowania uczniéw sportem - wywiad, rozmowa z nauczycielem

wychowania fizycznego, instruktorem lub trenerem.

Poziom sprawnosci fizycznej - obserwacja ucznidow klas sportowych/usportowionych podczas zajec¢
sportowych obligatoryjnych lub dodatkowych, zawoddéw/obserwacja zawodnikéw podczas
zawodoéw, zajeé sportowych obligatoryjnych lub dodatkowych.

Stan zdrowia uczniéw/zawodnikéw, urazy, kontuzje, przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach
sportowych - wywiad, rozmowa z lekarzem, pielegniarka, fizjoterapeuta.

Problematyka wychowawcza w szkole/klubie/instytucji zwtaszcza w kontekscie klas z rozszerzonym
programem lekcji wychowania fizycznego (klasy sportowe, usportowione) - wywiad, rozmowa z
pedagogiem lub z wychowawca klasy/z trenerem prowadzgcym, psychologiem sportowym.
Poznanie warunkdw pracy w zakresie wychowania fizycznego i sportu - obserwacja bazy sportowej
szkoty/klubu/jednostki oraz wyposazenia w przybory i przyrzady.

Planowanie praktyki wraz z opiekunem - rozmowa z nauczycielem/trenerem opiekunem.
Obserwacje, prowadzenie zajeé¢ w klasach sportowych, usportowionych, zaje¢ pozalekcyjnych,
rozgrywek, zawoddw sportowych, treningéw - obserwacja lekcji, zaje¢ w klasach sportowych,
usportowionych/treningu prowadzonych przez nauczyciela/trenera, asystowanie w prowadzeniu
zaje¢ w klasach sportowych, usportowionych/treningu prowadzonych przez nauczyciela/trenera,
samodzielne prowadzenie zaje¢ w klasach sportowych, usportowionych/treningu prowadzonych
przez nauczyciela/trenera — zapisanych w konspekcie, przygotowanie i prowadzenie zawododw,
rozgrywek sportowych.

Obserwacje zachowania uczniéw/zawodnikéw podczas zaje¢ w klasach sportowych,
usportowionych/treningu.

Przeprowadzenie oceny umiejetnosci technicznych, sprawnosci fizycznej uczniow/zawodnikow.
Przygotowanie raportu z pomiaru oceny sprawnosci fizycznej i aktywnosci fizycznej w formie
pisemnej.

Zakres praktyki na specjalnosci trener personalny:

Struktura organizacyjna klubu; placéwki - poznanie catoksztattu warunkéw materialnych i
finansowych w pracy klubu sportowego fithess; funkcjonowanie klubu w okreslonym srodowisku,
powigzanie klubu z Urzedem Miejskim, Urzedem Marszatkowskim, Starostwem, sponsorami
Urzedami Gminnymi itp.; plan pracy w klubie na rok biezgcy; ocena pracy poszczegdlnych sekcji -
wywiad, rozmowa zarzgdami lub wtascicielem klubu. Formy organizacyjne zaje¢ i miejsca ich
realizacji; plany szkolenia, poznanie struktury treningu, omdwienie planu treningowego - wywiad,
rozmowa z trenerem.

Udziat w szkoleniu - udziat w szkoleniu, spotkaniu pracownikéw i wolontariuszy klubu.

Organizacja opieki lekarskiej lub fizjoterapeuty - wywiad, rozmowa z zarzgdem lub wifascicielem
klubu, wspdtpracujgcym lekarzem lub fizjoterapeuts.

Stan rozwoju psychomotorycznego uczestnikdw zaje¢; ocena postepdw i sukcesdw rozwoju
sportowego uczestnikow; sukcesy i niepowodzenia w pracy treningowej; poziom sprawnosci fizycznej



- wywiad, rozmowa z trenerem, obserwacja mtodszych stazem uczestnikow zajeé, obserwacja
starszych stazem uczestnikéw zajec.

Stan zdrowia zawodnikéw, oséb amatorsko uprawiajgcych sport, uczestnikdw zajec; typowe kontuzje
i sposoby zapobiegania im - wywiad, rozmowa z lekarzem, fizjoterapeutg lub trenerem.

Poznanie warunkéw pracy klubu/klubu fitness - obserwacja bazy sportowej klubu oraz wyposazenia
w przybory i przyrzady.

Planowanie praktyki wraz z opiekunem, konsultacje z opiekunem - rozmowa z trenerem-opiekunem.
Obserwacje, asystowanie oraz realizacja zadan - obserwacja zaje¢ prowadzonych przez trenera-
opiekuna podczas pracy z klientem; asystowanie podczas zaje¢ prowadzonych przez trenera;
prowadzenie klienta przy obserwacji trenera; obserwacja zaje¢ prowadzonych w klubie; obserwacja
zaje¢ (kondycyjnych, wzmacniajacych, wytrzymatosciowo-sitowych itp.); prowadzenie rozgrzewki
podczas zaje¢ (kondycyjnych, wzmacniajgcych, wytrzymatosciowo-sitowych, itp.); prowadzenie
rozgrzewki oraz fragmentow podczas zaje¢ (kondycyjnych, wzmacniajgcych, wytrzymatosciowo-
sitowych, itp.); ksztattowanie kompetencji miekkich w pracy z klientem, rola trenera personalnego.
Prdéba rozpisania plandéw treningowych, zapoznanie sie z obstuga sprzetu sitowego i cardio na sitowni,
poznanie podstawowych czynnosci konserwacyjnych sprzetu sitowego i cardio, poznanie
mechanizmdéw sprzedazy treningdw personalnych, demonstracja ¢wiczen klientom, korekta ich
btedow, przypomnienie zasad dietetyki i suplementacji, obserwacja budowania wtasnego wizerunku
oraz trwatych relacji z klientem, ¢wiczenie budowania wtasnego wizerunku oraz trwatych relacji z
klientem.

Zakres praktyki na specjalnosci gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna:
Struktura organizacyjna szkoty/placéwki; plan pracy dydaktyczno- wychowawczej szkoty/placowki -
wywiad, rozmowa z dyrektorem szkoty/placowki.
Formy organizacyjne zajec z éwiczen korekcyjnych, rozwdj psychomotoryczny; plan pracy
nauczyciela/instruktora/fizjoterapeuty; ocena postawy ciata, umiejetnos¢ oceny cech wadliwej
postawy - wywiad, rozmowa z nauczycielem/instruktorem/fizjoterapeuta.
Szkolenia -udziat w szkoleniu, spotkaniu zespotu samoksztatceniowego, zebraniu rodzicéw lub Radzie
Pedagogicznej.
Organizacja opieki lekarskiej oraz wspétpraca z nauczycielem wychowania fizycznego - wywiad,
rozmowa z lekarzem, pielegniarka lub fizjoterapeuta..
Stan rozwoju psychomotorycznego ucznidéw; udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach gimnastyki
korekcyjnej; zainteresowania ucznidw wtasng postawg ciata; - wywiad, rozmowa z
nauczycielem/instruktorem/fizjoterapeuts.
Poziom sprawnosci fizycznej; - obserwacja ucznidw podczas zajeé.
Stan zdrowia uczniéw, wady postawy wystepujgce u uczniéw - wywiad, rozmowa z lekarzem,
pielegniarka lub fizjoterapeuta.
Problematyka wychowawcza - wywiad, rozmowa z pedagogiem, wychowawca klasy lub
nauczycielem/instruktorem/fizjoterapeuts.
Poznanie warunkow pracy w zakresie wychowania fizycznego oraz gimnastyki korekcyjnej —
obserwacja bazy sportowej szkoty/placéwki oraz wyposazenia w przybory i przyrzady.
Planowanie praktyki wraz z opiekunem - rozmowa z nauczycielem/instruktorem/fizjoterapeutg
opiekunem.
Obserwacje, prowadzenie zajeé¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j:

— obserwacja lekcji, zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela/instruktora/fizjoterapeute

opiekuna;



obserwowanie lekgji, zaje¢ prowadzonych przez wspotpraktykantéw;

samodzielne prowadzenie lekcji, zaje¢ z wychowania fizycznego z elementami gimnastyki
korekcyjnej/GKK zapisanych w konspekcie;

samodzielne przeprowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla chetnych ucznidw;
przygotowanie wiasnych zestawdw ¢wiczen do wystepujacych u dzieci wad postawy;
obserwacje zachowania ucznidéw podczas zajec.

Miejsce praktyki

Specjalnosc¢ trener personalny:
kluby sportowe, kluby fitness, sitownie, inne instytucje realizujgce zajecia sportowo-rekreacyjne, w
ktérych odbywajg sie zajecia w ramach treningu personalnego.

Specjalnos¢ instruktorsko-trenerska:
kluby sportowe, stowarzyszenia sportowe, organizacje sportowe, szkoty sportowe, SKS i UKS

prowadzgce sekcje specjalistyczne.

Specjalnos¢ gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna:
przedszkola, szkoty i organizacje prowadzgce zajecia gimnastyki korekcyjno—kompensacyjnej, osrodki
gimnastyki korekcyjno—kompensacyjne;j.

IV. Dokumentacja
Student jest zobowigzany prowadzié dziennik praktyk, w ktérym zamieszcza:

v
v

v

plan praktyki,

protokoty obserwacji zaje¢ treningowych - minimum 6 godzin (studenci ze specjalnosci
instruktorsko trenerskiej po 3 z kazdej specjalizacji),

konspekty [dwustronne] prowadzonych zaje¢ — minimum 6 zaje¢ treningowych (studenci ze
specjalnosci instruktorsko trenerskiej po 3 z kazdej specjalizacji),

opinia z odbyte] praktyki sporzagdzona przez opiekuna praktyki z ramienia placéwki (studenci
ze specjalnosci instruktorsko trenerskiej z kazdej specjalizacji),

samoocena studenta (studenci ze specjalnosci instruktorsko trenerskiej z kazdej specjalizacji).

Obowigzki Studenta
student skierowany na praktyke do danej placowki/szkoty/klubu/instytucji ma obowigzek
zgtosic sie u dyrektora/kierownika/prezesa instytucji w pierwszym dniu praktyki;
student jest zobowigzany uczestniczy¢ w realizacji programu praktyki zgodnie z jej
harmonogramem, opracowanym z opiekunem praktyki;
student ma obowigzek wykonywania polecen opiekuna praktyki,
dyrektora/kierownika/prezesa instytucji i uczestniczyé w réznych formach zycia instytucji;
w okresie praktyki student podporzgdkowuje sie przepisom instytucji i przestrzega przepisow
i zasad BHP;
student prowadzi dziennik praktyk, w ktérym powinien zamiescié:

plan (harmonogram) praktyki,

protokoty z obserwowanych zajeé treningowych,

konspekty z prowadzonych zajec treningiowych.



Podstawg zaliczenia praktyki bedzie:

— pozytywna opinia (ocena) wystawiona przez opiekuna praktyki z ramienia placéwki w ktérej
realizowana bytfa praktyka, (w przypadku specjalnosci instruktorsko-trenerskiej dwie opnie z
dwéch specjalizacji),

— realizacja zadan wynikajgca z programu praktyki,

— pozytywna ocena dokumentacji z praktyki dokonana przez uczelnianego opiekuna praktyki z
ramienia ANS w Raciborzu (w przypadku specjalnosci instruktorsko-trenerskiej dwa dzienniki
z dwéch specjalizacji).



AKADEMIA ARKUSZ OCENY

NAUK STOSOWANYCH . . :
W RACIBORZU praktyki studenta Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu

Rok studiéw ............ semestr studiow ............. kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Specjalnos¢ TRENER PERSONALNY
Specjalnos¢ GIMNASTYKA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNA
Specjalnos¢ INSTRUKTORSKO-TRENERSKA
SPECJAlIZACIA: e e e et st s e r s e e s
Y Y Ty o<l oL = 4 Y PSRRI

Nazwisko i imig opiekuna praktyki z ramienia PlaCOWKI ........c.cceeveeireiiiire ettt et bt e s
Termin praktyki: ..o

Prosze postawic znak , X” we wtasciwym miejscu. Patrz kryteria oceniania (tabela 1)

Ozn. Opis efektu ksztatcenia 5,0 4,5 4,0 3,5 3,0 2,0

Zna podstawowe zasady organizowania i prowadzenia
zajec sportowych i sportowo-rekreacyjnych.

Zna metody, formy i Srodki stosowane w sportach
zespotowych, indywidualnych i zajeciach sportowo-
rekreacyjnych w tym: ¢wiczenia, metody nauczania
techniki i taktyki, formy organizacyjne prowadzenia zaje¢,
sprzet sportowy oraz zasady wspotzawodnictwa
sportowego.

Zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci, wykorzystujgc wiedze z zakresu nauk
o zdrowiu i kulturze fizycznej, posiada wiedze o tworzeniu
i projektowaniu wtasnego rozwoju intelektualnego

i zawodowego, zna Sciezki awansu zawodowego
nauczyciela oraz warsztat pracy uksztattowany poprzez
samoedukacje

Wiedza

Potrafi samodzielnie lub pod nadzorem opiekuna praktyk
planowac, organizowac i prowadzi¢ zajecia sportowe
W oparciu o przygotowane konspekty zajec.

Potrafi dobiera¢ metody, formy i Srodki treningowe
typowe dla sportédw zespotowych, indywidualnych

i sportowo-rekreacyjnych pitki-neznej dostosowane do
mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikdw zajec
oraz warunkéw zewnetrznych.

Potrafi objasniac i naucza¢ elementy techniki i taktyki
Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne
odpowiednie dla potrzeb jednostki i grupy spotecznej
wiasciwe dla kierunku studiéw posiada zdolnos¢
koncentracji, rozbudowang pewnos¢ siebie i zaufanie do
siebie i wtasnych mozliwosci

Umiejetnosci




TAK NIE
Student jest gotédw do dokonywania biezacej oceny

§ wykonywanych zadan.

2 Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,

%‘ dba o sprawnos¢ fizyczng niezbedng do prawidtowego

2 demonstrowania ¢wiczen fizycznych.
Inne uwagi i SPOStrzezenia 0 STUAENCIE: .............cevveieeeeeiece ettt e et ettt s e st st st e s st st esanaas
Ogodlna ocena za praktyke: ( skali ocen: 5,0; 4,5; 4,0; 3,0; 3,5; 2,0) weveevevreesresresrsvrirersesenssseaseseans
T data pieczec placowki podpis opiekuna podpis i piecze¢

praktyki z ramienia dyrektora placowki
placowki



Tabela 1. Kryteria oceniania:

Efekt
uczenia sie

Ocena

Opis wymagan

Wiedza

bdb

Student podczas praktyki ma uporzagdkowang i pogtebiona wiedze na temat teorii i metodyki oraz problematyki
wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku, ptci, poziomu wytrenowania. Zna
bardzo dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego. Ma
bardzo rozlegta wiedze dotyczaca profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci fizycznej w
zdrowym stylu zycia ludzi w réznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze). bardzo dobrze zna
terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i
interpretuje fakty.

+db

Student podczas praktyki ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat teorii i metodyki oraz problematyki
wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku, pici, poziomu wytrenowania. Zna
bardzo dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego. Ma
dobra wiedze dotyczacg profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu
zycia ludzi w roznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze). bardzo dobrze zna terminologie
uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

db

Student podczas praktyki ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat teorii i metodyki sportow
zespotowych oraz problematyki wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku,
pfci, poziomu wytrenowania. Zna dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna dobrze zasady
planowania procesu treningowego. Ma wiedze dotyczacg profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia
aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w réznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i
starsze). dobrze zna terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomocga prawidtowo formutuje
whioski i interpretuje fakty.

+dst

Student podczas praktyki ma uporzagdkowang wiedze na temat teorii i metodyki sportéw zespotowych oraz
problematyki wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczgcego w zaleznosci od wieku, ptci, poziomu
wytrenowania. Zna dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna dobrze zasady planowania procesu
treningowego. Ma nie do konca uporzgdkowang wiedze dotyczgcg profilaktycznego i terapeutycznego
znaczenia aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w réznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby
doroste i starsze). dobrze zna terminologie uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidtowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty.

dst

Student podczas praktyki ma uporzagdkowang wiedze na temat teorii i metodyki sportéw zespotowych oraz
problematyki wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczgcego w zaleznosci od wieku, ptci, poziomu
wytrenowania. Zna sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego.
Manie do korica uporzgdkowanga wiedze dotyczaca profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci
fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w réznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze).
dostatecznie zna terminologie uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca formutuje wnioski i
interpretuje fakty.

ndst

Student podczas praktyki nie ma przedstawit wiedzy na temat teorii i metodyki sportéw zespotowych oraz
aktywnosci fizycznej i jej znaczenia w treningu sportowym nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze
fizycznej.

Umiejetnosci

bdb

Student podczas praktyki potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada
bardzo wysokie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycznga. Potrafi bardzo dobrze postugiwaé
sie w mowie i pismie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi bardzo dobrze zaplanowac prace
treningowg skierowana na osiaggniecie okreslonego celu zaréwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w
osigganiu celéw zdrowotnych. Potrafi opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i
mozliwosci éwiczacego.

+db

Student podczas praktyki potrafi wszechstronnie wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada
bardzo dobre umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi bardzo dobrze postugiwac
sie w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi dobrze zaplanowac prace treningowg
skierowang na osiagniecie okreslonego celu zaréwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celéw zdrowotnych. Potrafi opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i mozliwosci
¢wiczgcego.

db

Student podczas praktyki potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng i
praktyczng, potrafi przedstawic¢, zaprezentowaé wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada duze umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi dobrze
postugiwac sie w mowie i pismie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi zaplanowac prace treningowg
skierowang na osiaggniecie okreslonego celu zaréwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celéw zdrowotnych. Potrafi opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i mozliwosci
¢wiczgcego.




+dst

Student podczas praktyki potrafi dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng i praktyczna, potrafi
przedstawic¢, zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada
umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi poprawnie postugiwaé sie w mowie i
pismie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi zaplanowac prace treningowaq skierowang na
osiggniecie okreslonego celu zaréwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu celow
zdrowotnych. Potrafi z pomocg opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i
mozliwosci ¢wiczacego.

dst

Student podczas praktyki potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng i
praktyczng, potrafi przedstawic, zaprezentowad wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac sie w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi z pomocg zaplanowac prace treningowa
skierowang na osiaggniecie okreslonego celu zarowno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celéw zdrowotnych. Potrafi z pomocg opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i
mozliwosci éwiczacego.

ndst

Student podczas praktyki nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej, nie
przedstawia, wtasnych poglagddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania
wiedzy teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego danej dyscypliny. Nie zna pojec teorii treningu, nie
formutuje wnioskow.

Kompetencje

bdb

Student podczas praktyki potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowac zakresem wiedzy poruszanej podczas
studiow, potrafi bardzo dobrze odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i
prywatnych aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujgc wtasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone zadania wynikajace z planu praktyki, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres
wiedzy z przedmiotu, dba o sprawnosc i rozwdéj aktywnosci fizyczne;j.

+db

Student podczas praktyki potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowac zakresem wiedzy poruszanej podczas studiow, potrafi
dobrze odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadarn zawodowych i prywatnych aktywnie uczestniczy w dyskusji
prezentujac wiasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania wynikajace z planu
praktyki, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu, dba o sprawnos¢ i rozwdj aktywnosci fizycznej.

db

Student podczas praktyki potrafi dobrze dysponowac zakresem wiedzy poruszanej podczas studiow , ma
Swiadomosc¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studiéw, potrafi dobrze odnies¢ zdobytg
wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach
prezentujgc swdj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania wynikajace z planu
praktyki, z koniecznosci jest gotow poszerzac zakres wiedzy z przedmiotu, dba o sprawnos¢ i rozwdj aktywnosci
fizycznej.

+dst

Student podczas praktyki potrafi dobrze dysponowac zakresem wiedzy poruszanej podczas studiéw, ma swiadomos¢
znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studiéw, potrafi poprawnie odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu
dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach prezentujgc swdj punkt widzenia, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone mu zadania wynikajace z planu praktyki, z koniecznosci jest gotdw poszerzac zakres wiedzy z
przedmiotu, dba o sprawnosc i rozwdj aktywnosci fizycznej.

dst

Student podczas praktyki potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszych zadan
zawodowych i prywatnych biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomos¢ poruszanych zagadnien, w miare terminowo
realizuje powierzone mu zadania wynikajace z planu praktyki, wykazuje ograniczong gotowos¢ poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu, dba o sprawnosc i rozwdj aktywnosci fizycznej.

ndst

Student podczas praktyki nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma swiadomosci
swojej wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich
kompetencji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego, nie wypetnit zadan
wynikajacych z planu praktyki.

Kompetencje

osiggnat

Student podczas praktyki aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujgc wtasny punkt widzenia i argumentujgc
go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania wynikajgce z planu praktyki, z wtasnej inicjatywy
poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma swiadomos¢ znaczenia teorii i metodyki danej dyscypliny oraz
zakresu wiedzy omawianych na zajeciach, potrafi odnies¢ zdobyta wiedze w przysztej pracy i w zyciu

codziennym. Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

nie
osiggnat

Student podczas praktyki nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w
zakresie wiedzy z realizowanego przedmiotu oraz tresci wynikajgcej z planu praktyki.




OCENA WEASNA PRAKTYKI SPECJALIZACYJNE)

I. Prosze pokrdétce dokonacd ogdlnej oceny przebiegu swojej praktyki specjalizacyjne;j.

V. Prosze oceni¢ poziom swojego przygotowania zawodowego wyniesionego z Uczelni. Kazdg z wybranych
ocen prosze szczegétowo uzasadnic.
Skala ocen: bardzo dobre, dobre, zadowalajace, stabe, brak.

przygotowanie teoretyczne (U bardzo dobre () dobre () zadowalajace (J stabe (J brak
002 1Y Lo a1 1=T 1T O O PP PPPRSPPPPOPN
przygotowanie metodyczne (U bardzo dobre () dobre (O zadowalajace (U stabe (J brak
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przygotowanie praktyczne (J bardzo dobre () dobre () zadowalajace (U stabe (J brak

U2 L= To L TT=1 o LT TP T

przygotowanie do twdrczej

pracy
(U2 1= [ L 11 0 TN

(3 bardzo dobre (O dobre (O zadowalajace (O stabe (3 brak

VI. Prosze ustosunkowac sie do ustalen zawartych w regulaminie praktyki dotyczacych:
a) obowigzkéw studenta

VII. Inne uwagi, refleksje i spostrzezenia dotyczace regulaminu, organizacji oraz przebiegu odbywanej
praktyki.

IX. Miejsce praktyki (prosze podkreslic):
wies, mate miasto, wielkie miasto
Liczba mieszkancow....................

ocena koricowa (5,0 (4,0 (3,0 (2,0



PROTOKOt OBSERWACJI ZAJEC TRENINGOWYCH NR.........
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Czesc¢ jednostki

; . Tresc¢ realizowanej jednostki treningowe;j Uwagi
treningowej




Czesc¢ jednostki

. . Tre$é realizowanej jednostki treningowej Uwagi
treningowej

Whioski i sugestie pedagogiczne studenta [obowigzkowo]:

Podpis studenta .......cccceveveneieieceeecee e e Podpis prowadzgCego........cccueeeecerceecesece et




KONSPEKT ZAJEC TRENINGOWYCH

DYSCYPLINA. . ettt s i e e e sen e e e e ne

IMIE | NAZWISKO STUDENTA

TEMAT ZAJEC

SRODKI TRENINGOWE
METODY TRENINGOWE
OKRES TRENINGOWY
CYKL TRENINGOWY

Srodki dydaktyczne (przybory, przyrzady)

[\] 1 SRR

Czesc
jednostki
treningowej

Tres¢ realizowanej jednostki treningowe;j

Intensywnos¢
duza * * *
Srednia * *

mata *

Czas
trwania
dozowania

Akcent

Uwagi




Czesc
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treningowej

Tresc¢ realizowanej jednostki treningowe;j

Intensywnos¢
duza * * *
Srednia * *

mata *

Czas
trwania
dozowania

Akcent

Uwagi

Whioski i sugestie pedagogiczne studenta:

Ocena wystawiona przez nauczyciela: ......c.ccccuevveeee
Uzasadnienie wystawionej oceny:

Podpis studenta




