UWAGA! PLAN MOZE ULEC ZMIANIE. PROSZE SPRAWDZAC AKTUALIZACJE

Kierunek Wychowanie Fizyczne

Tryb stacjonarny Il rok semestr Il zimowy 2024-2025 (weekendowa/sportowa)
Weekend: 4-6.10.2024

09.11 2024

Kolor zielony - zajecia w ANS

Kolor z6tty - zajecia MS Teams

PIATEK

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 zespotowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 zespotowy: przygotowanie motoryczne €W 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 zespotowy: przygotowanie motoryczne €W 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
5 11.20-12.05 5 11.20 - 12.05 5 11.20 - 12.05 Odnowa blologlcznawsporslelrekreaqlWng drJ.
Gasilewski s.332
6 12.05 - 12.50 6 12.05 - 12.50 6 12.05 - 12.50 Odnowa biologiczna w sporc.le i rekreacji W 15g drJ.
Gasilewski s.332
5 13.20 - 14.05 5 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05 Podstawy statystyki /Afkusze kalkulacyjne w badaniach
naukowych CW dr T. Szwed s.328
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: . . .
A Podist: tatystyki / Ark kalkul bad h
8 | 14.05-14.50 | plywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g _dr M. Kunicki 8 | 14.05-14.50 8 | 14.05-1450 ey SRRl frle et Egyie w badknite
. naukowych CW dr T. Szwed s.328
(H20strég od 14.00 do 16.15) <
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: |<_‘: o
9 15.00 - 15.45 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki 8 9 15.00 - 15.45 g 9 15.00 - 15.45
(H20strég od 14.00 do 16.15) (@) w
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: e P4
10 | 15.45-16.30 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki 10 | 15.45-16.30 10 15.45 - 16.30
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: L . X . .
A Fizjol bioch tku fi
11 | 16.40-17.25 | plywanie W 15 (H2Ostrég od 16.25 do 17.10) / W 45g dr M. Kunicki 11 | 16.40-17.25 |A0I08!a 1 Blochemia WySHKUTi2yC2nego 11 | 16.40-17.25
L W dr D. Nowosielska-Swadzba s.333
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja L L ) ) .
N N ) , Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego
12 | 17.25-18.10 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 12 | 17.25-18.10 N ) 12 17.25-18.10
) W dr D. Nowosielska-Swadzba s.333
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Projektowanie dziatart edukacyinveh €W
13 | 18.20-19.05 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 13 | 18.20-19.05 d mer M. Liszka s 333VJ M 13 18.20 - 19.05
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10;8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01; ES :
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji CW mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja
14 | 19.05-19.50 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30 16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend:11-13.10.2024

PIATEK

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 zespotowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
5 11.20 - 12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 Odnowa b|o|og|cznavs{sporc.|e|rekreacquSg drl.
Gasilewski s.332
6 12.05 - 12.50 6 12.05 - 12.50 6 12.05 - 12.50 Odnowa blologlcznawsporslelrekreaqlWng drlJ.
Gasilewski s.332
7 13.20 - 14.05 - 13.20-14.05 - 13.20 -14.05 Podstawy statystyki /Al:kusze kalkulacyjne w badaniach
naukowych CW dr T. Szwed 5.328
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: . . .
a Podstawy statystyki / Arkusze kalkulacyjne w badaniach
8 | 14.05-14.50 | ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 8 | 14.05-14.50 8 | 14.05-14.50 Wy statystyki / Arkusze kalkulacyine w !
. naukowych CW dr T. Szwed 5.328
(H20strég od 14.00 do 16.15) <
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: ,<_E d
9 15.00-15.45 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki g 9 15.00 - 15.45 g 9 15.00 - 15.45
(H20strég od 14.00 do 16.15) o) w
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: n 2
10 | 15.45-16.30 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 10 | 15.45-16.30 10 15.45 - 16.30
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: . L ) ) .
a Fizjologia i biochemia wysitku fi (e}
11 | 16.40-17.25 | plywanie W 15 (H20strog od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 11 | 1640-17.25 I:/]v ;’f'D 'Ngwosiel'sk:v‘év'va:i;":;”3ef 11 | 16.40-17.25
(H20strég od 14.00 do 16.15) : :
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Fiziologia i biochemia wysitku fizycznego
12 | 17.25-18.10 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 12 | 17.25-18.10 V]V de Nowosielsk:vzwadibays 333g 12 17.25-18.10
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10;8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01; : :
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja
13 | 18.20-19.05 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 13 | 18.20-19.05 13 18.20-19.05
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja
14 | 19.05 - 19.50 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
15 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 20.45-21.30 16 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 18-20.10.2024

PIATEK

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 zespotowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 zespotowy: przygotowanie motoryczne €W 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy:
8 14.05 - 14.50 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: <
9 15.00 - 15.45 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki |<_‘: 9 15.00 - 15.45 ol ¢ 15.00 - 15.45
(H20strég od 14.00 do 16.15) 8 g
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: o w
10 | 15.45-16.30 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki 1 10 | 15.45-1630 Z] 10 15.45 - 16.30
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: . o . . "
A Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego
11 | 16.40-17.25 |  plywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 11 | 16.40-17.25 |38 A T 11 | 16.40-17.25
L W dr D. Nowosielska-Swadzba
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Fiziologia i biochemia wysitku fizvcznego
12 | 17.25-18.10 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 12 | 17.25-18.10 ! A o N U y’ E 12 17.25-18.10
N CW dr D. Nowosielska-Swadzba
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10 ; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Projektowanie dziatart edukacyinveh €W
13 | 18.20-19.05 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 13 | 18.20-19.05 ! mar M. Liszka VI 13 18.20 - 19.05
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01; BN
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja
14 | 19.05-19.50 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30 16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 25-27.10.2024

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny

1 8.00-8.45 1 8.00-8.45 1 8.00-8.45
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20- 14.05 7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05
8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50

< <<
~ -

E 9 15.00 - 15.45 '6 9 15.00 - 15.45 E 9 15.00-15.45
< o a
I @] w
a =
=z

10 | 15.45-16.30 10 15.45-16.30 10 15.45-16.30

11 | 16.40-17.25 11 16.40-17.25 11 16.40-17.25

12 | 17.25-18.10 12 17.25-18.10 12 17.25-18.10

13 | 18.20-19.05 13 | 18.20-19.05 13 18.20-19.05

14 | 19.05-19.50 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50

15 | 20.00-20.45 15 | 20.00-20.45 15 20.00 - 20.45

16 | 20.45-21.30 16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 1-3.11.2024

Lp. Godziny
1 8.00 - 8.45
2 8.45-9.30
3 | 9.40-10.25
4 | 10.25-11.10
5 | 11.20-12.05
6 | 12.05-12.50
~ 7 | 13.20-14.05
'<_T'~" 8 | 14.05-14.50
a1 9 | 15.00-1545
10 | 15.45-16.30
11 | 16.40-17.25
12 | 17.25-18.10
13 | 18.20-19.05
14 | 19.05-19.50
15 | 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30

SOBOTA

Lp. Godziny

1 8.00 - 8.45

2 8.45-9.30

3 9.40-10.25
4 10.25-11.10
5 11.20-12.05
6 12.05-12.50
7 13.20-14.05
8 14.05 - 14.50
9 15.00 - 15.45
10 | 15.45-16.30
11 16.40-17.25
12 17.25-18.10
13 18.20-19.05
14 | 19.05-19.50
15 20.00 - 20.45
16 20.45-21.30

NIEDZIELA

Lp. Godziny

1 8.00 - 8.45

2 8.45-9.30

3 9.40-10.25
4 10.25-11.10
5 11.20-12.05
6 12.05-12.50
7 13.20-14.05
8 14.05 - 14.50
9 15.00 - 15.45
10 15.45-16.30
11 16.40-17.25
12 17.25-18.10
13 18.20-19.05
14 19.05 - 19.50
15 20.00 - 20.45
16 20.45-21.30




Weekend: 8-10.11.2024

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
1 8.00-8.45 1 8.00-8.45 1 8.00-8.45
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20-14.05 7 13.20-14.05 7 13.20-14.05
8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
o« < t
w = wi
l<_f 9 15.00 - 15.45 g 9 15.00 - 15.45 E 9 15.00 - 15.45
a Q w
» =

10 | 15.45-16.30 10 | 15.45-16.30 10 15.45-16.30

11 | 16.40-17.25 11 | 16.40-17.25 11 16.40-17.25

12 | 17.25-18.10 12 | 17.25-18.10 12 17.25-18.10

13 | 18.20-19.05 13 | 18.20-19.05 13 18.20 - 19.05

14 | 19.05-19.50 14 | 19.05-19.50 14 19.05-19.50

15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00-20.45 15 20.00 - 20.45

16 | 20.45-21.30 16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 15-17.11.2024

PIATEK

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
1 8.00 - 8.45 1 8.00-8.45 1 8.00 - 8.45 zespotowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20-14.05 7 13.20-14.05 7 13.20-14.05
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy:
8 14.05 - 14.50 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: <
9 15.00-15.45 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki ,<_’: 9 15.00 - 15.45 ol ¢ 15.00 - 15.45
(H20strog od 14.00 do 16.15) Q g
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: @) o}
10 | 15.45-16.30 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 21 10 | 15.45-16.30 Z] 10 15.45 - 16.30
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: Fiziologia i biochemia wysitku fizycznego
11 | 16.40-17.25 | plywanie W 15 (H20strog od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 11 | 16.40-17.25 |28 v - 11 | 16.40-17.25
, W dr D. Nowosielska-Swadzba
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Fiziologia i biochemia wysitku fizyczneso
12 | 17.25-18.10 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 12 | 17.25-18.10 ! " e . v y, E 12 17.25-18.10
) CW dr D. Nowosielska-Swadzba
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10;8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja . . L, X .
N N ) , Projektowanie dziatari edukacyjnych CW
13 | 18.20-19.05 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 13 | 18.20-19.05 L il 13 18.20-19.05
. Z
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01; g
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja
14 | 19.05 - 19.50 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
15 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 20.45-21.30 16 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend:22-24.11.2024

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
1 8.00-8.45 1 8.00-8.45 1 8.00-8.45
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20- 14.05 7 13.20- 14.05 7 13.20 - 14.05
8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
« < 3
w = w
'<_f' 9 15.00 - 15.45 8 9 15.00 - 15.45 B 9 15.00 - 15.45
T Q w
» =

10 | 15.45-16.30 10 | 15.45-16.30 10 15.45-16.30

11 | 16.40-17.25 11 | 16.40-17.25 11 16.40-17.25

12 | 17.25-18.10 12 | 17.25-18.10 12 17.25-18.10

13 | 18.20-19.05 13 | 18.20-19.05 13 18.20-19.05

14 | 19.05-19.50 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50

15 | 20.00-20.45 15 | 20.00-20.45 15 20.00 - 20.45

16 | 20.45-21.30 16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 29-30.11 i 01.12.2024

PIATEK

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
1 8.00 - 8.45 1 8.00-8.45 1 8.00 - 8.45 zespotowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20-14.05 7 13.20-14.05 7 13.20-14.05
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy:
8 14.05 - 14.50 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: <
9 15.00-15.45 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki ,<_’: 9 15.00 - 15.45 ol ¢ 15.00 - 15.45
(H20strog od 14.00 do 16.15) Q g
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: @) o}
10 | 15.45-16.30 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 21 10 | 15.45-16.30 Z] 10 15.45 - 16.30
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: Fiziologia i biochemia wysitku fizycznego
11 | 16.40-17.25 | plywanie W 15 (H20strog od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 11 | 16.40-17.25 |28 v - 11 | 16.40-17.25
, W dr D. Nowosielska-Swadzba
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Fiziologia i biochemia wysitku fizyczneso
12 | 17.25-18.10 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 12 | 17.25-18.10 ! " e . v y, E 12 17.25-18.10
) CW dr D. Nowosielska-Swadzba
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10;8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja . . L, X .
N N ) , Projektowanie dziatari edukacyjnych CW
13 | 18.20-19.05 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 13 | 18.20-19.05 L il 13 18.20-19.05
. Z
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01; g
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja
14 | 19.05 - 19.50 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
15 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 20.45-21.30 16 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 6-8.12.2024

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
1 8.00-8.45 1 8.00-8.45 1 8.00-8.45
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20-14.05 7 13.20-14.05 7 13.20-14.05
8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
o« < t
E 9 15.00 - 15.45 '5 9 15.00 - 15.45 ',":"' 9 15.00 - 15.45
< =] o
a Q w
» =
10 | 15.45-16.30 10 15.45-16.30 10 15.45-16.30
11 | 16.40-17.25 11 16.40-17.25 11 16.40-17.25
12 | 17.25-18.10 12 17.25-18.10 12 17.25-18.10
13 18.20 - 19.05 13 18.20-19.05 13 18.20-19.05
14 | 19.05-19.50 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00-20.45 15 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30 16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 13-15.12.2024

PIATEK

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 zespotowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 zespotowy: przygotowanie motoryczne €W 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy:
8 14.05 - 14.50 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: <
9 15.00 - 15.45 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki |<_‘: 9 15.00 - 15.45 ol ¢ 15.00 - 15.45
(H20strég od 14.00 do 16.15) 8 g
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: o w
10 | 15.45-16.30 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki 1 10 | 15.45-1630 Z] 10 15.45 - 16.30
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: . L X . .
A Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego
11 | 16.40-17.25 |  plywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 11 | 16.40-17.25 | A8 A T 11 | 16.40-17.25
L W dr D. Nowosielska-Swadzba
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Fiziologia i biochemia wysitku fizvcznego
12 | 17.25-18.10 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 12 | 17.25-18.10 ! A o . U y’ E 12 17.25-18.10
) CW dr D. Nowosielska-Swadzba
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Projektowanie dziatart edukacyinveh €W
13 | 18.20-19.05 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 13 | 18.20-19.05 ! mar M. Liszka VI 13 18.20 - 19.05
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01; BN
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja
14 | 19.05-19.50 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30 16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 20-22.12.2024

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
1 8.00-8.45 1 8.00-8.45 1 8.00-8.45
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20- 14.05 7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05
8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
“ < 3
E 9 15.00 - 15.45 '6 9 15.00 - 15.45 E 9 15.00 - 15.45
<] oQ o
T Q w
» =
10 15.45-16.30 10 15.45-16.30 10 15.45-16.30
11 16.40-17.25 11 16.40-17.25 11 16.40-17.25
12 17.25-18.10 12 17.25-18.10 12 17.25-18.10
13 | 18.20-19.05 13 | 18.20-19.05 13 18.20 - 19.05
14 | 19.05-19.50 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 10-12.01.2025

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
1 8.00-8.45 1 8.00-8.45 1 8.00-8.45
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30

3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25

4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10

5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05

6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50

7 13.20- 14.05 7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05

8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
< 5

ﬁ 9 15.00 - 15.45 [ 9 15.00 - 15.45 w 9 15.00 - 15.45
P o N
<] oQ o
I @] w
A e
=2

10 15.45-16.30 10 15.45-16.30 1 15.45-16.30

11 16.40-17.25 11 16.40-17.25 11 16.40-17.25

12 17.25-18.10 12 17.25-18.10 12 17.25-18.10

13 | 18.20-19.05 13 | 18.20-19.05 13 18.20 - 19.05

14 | 19.05-19.50 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50

15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00-20.45 15 20.00 - 20.45

16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 17-19.01.2025

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
1 8.00-8.45 1 8.00-8.45 1 8.00-8.45
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20- 14.05 7 13.20- 14.05 7 13.20 - 14.05
8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
~ 9 15.00 - 15.45 |<_( 9 15.00 - 15.45 é 9 15.00 - 15.45
w =
- (@] N
<] oQ o
T Q w
» =
10 15.45-16.30 10 15.45-16.30 10 15.45-16.30
11 16.40-17.25 11 16.40-17.25 11 16.40-17.25
12 17.25-18.10 12 17.25-18.10 12 17.25-18.10
13 | 18.20-19.05 13 | 18.20-19.05 13 18.20 - 19.05
14 | 19.05-19.50 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend: 24-26.01.2025

PIATEK

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 1 8.00 - 8.45 zespotowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 zespotowy: przygotowanie motoryczne CW 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 zespotowy: przygotowanie motoryczne €W 45 g mgr P.
Zurawik Hala sportowa J1/J2
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05 7 13.20 - 14.05
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy:
8 14.05 - 14.50 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: <
9 15.00 - 15.45 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki |<_‘: 9 15.00 - 15.45 ol ¢ 15.00 - 15.45
(H20strég od 14.00 do 16.15) 8 g
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: o w
10 | 15.45-16.30 ptywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / CW 45g dr M. Kunicki 1 10 | 15.45-1630 Z] 10 15.45 - 16.30
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespotowy: . L X . .
A Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego
11 | 16.40-17.25 |  plywanie W 15 (H20strég od 16.25 do 17.10) / €W 45g dr M. Kunicki 11 | 16.40-17.25 | A8 A T 11 | 16.40-17.25
L W dr D. Nowosielska-Swadzba
(H20strég od 14.00 do 16.15)
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Fiziologia i biochemia wysitku fizvcznego
12 | 17.25-18.10 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 12 | 17.25-18.10 ! A o . U y’ E 12 17.25-18.10
) CW dr D. Nowosielska-Swadzba
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja Projektowanie dziatart edukacyinveh €W
13 | 18.20-19.05 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/€W 15g dr hab. 13 | 18.20-19.05 ! mar M. Liszka VI 13 18.20 - 19.05
J. Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01; BN
17.01; 24.01; 31.01
Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji (W mgr G. Wachowski Hala
sportowa J10 Terminy: 4,10; 11.10; 18.10; 29.11; 6.12 / Periodyzacja
14 | 19.05-19.50 |treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego W 15g/CW 15g dr hab. 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
). Cholewa s.333 Terminy: 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 13.12, 20.12; 10.01;
17.01; 24.01; 31.01
15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30 16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30




Weekend:21.01i 1-2.02.2025

Lp. Godziny Lp. Godziny Lp. Godziny
1 8.00-8.45 1 8.00-8.45 1 8.00-8.45
2 8.45-9.30 2 8.45-9.30 2 8.45-9.30
3 9.40-10.25 3 9.40-10.25 3 9.40-10.25
4 10.25-11.10 4 10.25-11.10 4 10.25-11.10
5 11.20-12.05 5 11.20-12.05 5 11.20-12.05
6 12.05-12.50 6 12.05-12.50 6 12.05-12.50
7 13.20- 14.05 7 13.20- 14.05 7 13.20 - 14.05
8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50 8 14.05 - 14.50
9 15.00 - 15.45 9 15.00 - 15.45 < 9 15.00 - 15.45

v < )

w Ia w

= N

<] oQ o

a Q w
10 15.45-16.30 v 10 15.45-16.30 2| 10 15.45-16.30
11 16.40-17.25 11 16.40-17.25 11 16.40-17.25
12 17.25-18.10 12 17.25-18.10 12 17.25-18.10
13 | 18.20-19.05 13 | 18.20-19.05 13 18.20 - 19.05
14 | 19.05-19.50 14 | 19.05-19.50 14 19.05 - 19.50
15 | 20.00 - 20.45 15 | 20.00 - 20.45 15 20.00 - 20.45
16 | 20.45-21.30 16 20.45-21.30 16 20.45-21.30







