04.10 2024 Kierunek Wychowanie Fizyczne
Tryb tygodniowy Il rok semestr Il zimowy 2024-2025

UWAGA! PLAN MOZE ULEC ZMIANIE. PROSZE SPRAWDZAC AKTUALIZACIE

Lp. Godziny

1 8.00-8.45 PRAKTYKI

2 8.45-9.30 PRAKTYKI

3 9.40-10.25 PRAKTYKI

4 10.25-11.10 PRAKTYKI

5 i 11.20-12.05 PRAKTYKI

6 ﬁ 12.05-12.50 PRAKTYKI

7|1 .2 | 13.20-14.05 PRAKTYKI

8 § 14.05 - 14.50 PRAKTYKI

9 15.00 - 15.45 PRAKTYKI

10 15.45-16.30 PRAKTYKI

11 16.40-17.25 PRAKTYKI

12 17.25-18.10 PRAKTYKI

1 8.00 - 8.45 PRAKTYKI

2 8.45-9.30 PRAKTYKI

3 9.40 - 10.25 PRAKTYKI

4 10.25-11.10 PRAKTYKI

5 . 11.20-12.05 PRAKTYKI

6| €[ 12.05-12.50 PRAKTYKI

7 é 13.20 - 14.05 PRAKTYK

8 14.05 - 14.50 PRAKTYKI

9 15.00 - 15.45 PRAKTYKI

10 15.45-16.30 PRAKTYKI

11 16.40-17.25 PRAKTYKI

12 17.25-18.10 PRAKTYKI

1 8.00-8.45 Antropomotoryka W 15g (s. 317) Kosmol-Zok s.317

2 8.45-9.30 Antropomotoryka W 15g (s. 317) Kosmol-Zok s.317

3 9.40 - 10.25 Biomechanika W 15g CW 30g dr D. Zwolifiska s.138

4 10.25-11.10 Biomechanika W 15g CW 30g dr D. Zwolifiska s.138

5 11.20-12.05 Biomechanika W 15g CW 30g dr D. Zwolifiska s.138

6 12.05 - 12.50 Teoria i metodyka pitki recznej W 10g/CW20g mgr W. Galifski Hala

s sportowa J2’ _
7 3 13.20 - 14.05 Teoria i metodyka pitki recznej W 10g/CW20g mgr W. Galinski Hala
sportowa J2

8 14.05 - 14.50 | Teoria i metodyka siatkéwki CW 15g mgr W. Galiiski Hala sportowa J2
9 15.00 - 15.45 Angielski s. 222, 223, 224, 225

10 15.45-16.30 Angielskis. 222, 223, 224, 225

11 16.40-17.25

12 17.25-18.10




1 8.00 - 8.45 Fizjologia CW 45g dr D. Nowosielska-Swadzba s.333 od 3 tygodnia (od 17.10)
2 8.45-9.30 Fizjologia CW 45g dr D. Nowosielska-Swadzba s.333 od 3 tygodnia (od 17.10)
9.40 - 10.25 Fizjologia CW 45g dr D. Nowosielska-Swadzba s.333 od 3 tygodnia (od 17.10)
4 10.25-11.10 Fizjologia W 15g dr A.Samotyk s.333
Teoria P .
5 11.20 - 12.05 eoria i metodyka koszykowki W 10g/ CW 20g mgr M.Parzonka Hala
sportowa J2
6 12.05 - 12.50 Teoria i metodyka koszykéwki W 10g/ CW 20g mgr M.Parzonka Hala
sportowa J2
7 qu 13.20 - 14.05 Teoria i metodyka lekkoatletyki W 10 g.s. 332, €W (stadion) 20g dr
H J.Gasilewski
3 5 14.05 - 14.50 Teoria i metodyka lekkoatletyki W 10 g.s. 332, €W (stadion) 20g dr
J.Gasilewski
Teoria i metodyka ptywania i ratownictwa wodnego - pierwsze 3 tygodnie
9 15.00 - 15.45 15.00-16.30 5h W / 1h CW (teoria) s. 332- od 4 tygodnia CW 24 h
ptywalnia H20 od 15.00-16.30 dr M. Kunicki
Teoria i metodyka ptywania i ratownictwa wodnego - pierwsze 3 tygodnie
10 15.45 - 16.30 15.00-16.30 5h W / 1h CW (teoria) s. 332- od 4 tygodnia CW 24 h
ptywalnia H20 od 15.00-16.30 dr M. Kunicki
Fizjologia CW 45g dr D. Nowosielska-Swadzba s.333 dodatkowy termin: 17.10;
11 16.40-17.25 24.10; 31.10
Fizjologia CW 45g dr D. Nowosielska-Swadzba s.333 dodatkowy termin: 17.10;
12 17.25-18.10 24.10; 31.10
UWAGA! PLAN MOZE ULEC ZMIANIE. PROSZE SPRAWDZAC AKTUALIZACJE
1 8.00-8.45 Zabawy i gry ruchowe CW 30g dr A. Kosmol - Zok Hala Sportowa J1/J2
2 8.45-9.30 Zabawy i gry ruchowe CW 30g dr A. Kosmol - Zok Hala Sportowa J1/J2
3 9.40-10.25 Edukacja zdrowotna W 15g / CW 15g dr A. Kosmol - Zok s. 333
4 10.25-11.10 Edukacja zdrowotna W 15g / CW 15g dr A. Kosmol - Zok s. 333
5 11.20-12.05
Metodyka wychowania fizycznego W 3g/CW 6g (s. 317) dr hab. D. Groffik
6 12.05-12.50 | Dodatkowe terminy: 18.10; 8.11; 22.11; 29.11; 6.12; 13.12; 20.12; 10.01;
17.01; 31.01
7| % | 13.20-14.05 Metodyka wychowania f?zycznegf) W 15g (s. 317) dr hab. D. Groffik
= Odwotane terminy w dniach : 11.10; 25.10; 15.11
3 a 14.05 - 14.50 Metodyka wychowania f?zycznegf) W 15g (s. 317) dr hab. D. Groffik
Odwotane terminy w dniach : 11.10; 25.10; 15.11
9 15.00 - 15.45 Metodyka wychowan.ia fizyczr.1ego W 15g (s. 317) dr hab. D. Groffik
Odwotane terminy w dniach : 11.10; 25.10; 15.11, 31.01
10 15.45-16.30
11 16.40-17.25
12 17.25-18.10
13 18.20-19.05
14 19.05-19.50
15 20.00 - 20.45
16 20.45-21.30




